Ju Jutsu

Ett enkelt och effektivt sjalvforsvar




Ju Jutsu - vad ar det?

Ju Jutsu &r en stridskonst med sma eller inga vapen. Den gar ut pa att
med teknik, balans och rérelse kunna varja sig mot ett angrepp
istallet for att mota det med styrka.

Ju Jutsu utvecklades av samurajerna for att anvandas pa slagfaltet i
det feodala japan. Pa grund av detta finns det i traditionell ju jutsu
valdigt fa slag och sparkar da det visade sig ineffektivt mot

motstandare i rustning. Dagens Ju Jutsu finns i manga olika varianter,

stilar, dar man beroende pa stil fokuserar pa allt fran kast, brytningar
mot leder, slag och spark till endast marktekniker.

Ju Jutsu kan utdvas i syfte att tavla eller for rent sjalvforsvar. Den
stil som vi tranar inom Karlskoga Budoklubb heter Ju Shin Jutsu och
vi fokuserar pa sjalvforsvar.

Ju Jutsu ar precis som att lara sig att cykla, det & omgjligt att l&ra sig
genom att titta i en bok eller se pa tv utan man maste ta tjuren vid
hornen och prova pa.

Hur fungerar tréaningen?

Ju Jutsu dr situationsanpassat och traningen bedrivs ofta i par dar
man turas om att trana forsvar mot olika angreppsformer. Tanken
med detta arbetssétt ar att man skall nota in ett rorelsemonster i
kroppen sa vid ett eventuellt angrepp reagerar kroppen automatiskt
istallet for att man skall behova ténka efter.

Vad far man lara sig?

Till att borja med fokuserar man pa att tréna in ett bra rorelseschema
och att ta sig loss fran olika fasta attacker sasom tag i kladerna,
stryptag, hartag med mera. Ju langre upp i graderna man kommer

blir forsvaren mer avancerade och fokus kommer att laggas pa
rorelse, balans och ha ett gott sjalvskydd.

I Ju Jutsu far man aven lara sig hur man skall arbeta med sin egen
kropp, olika muskelgrupper och med olika havarmar for att bli sa
stark som mojligt i forhallande till sin motstandare, utan att darfor
anvanda muskelstyrka.

Nar och var kan jag tréana?

Vi haller hus i Karlskoga Budoklubbs lokaler som ligger mitt emot
Elgiganten. Vi haller traningar for alla fran 10 ar och uppat. Har du
nagra fragor sa kan du surfa in pa var hemsida www.kgabudo.org
eller hora av dig till Mats eller Daniel.

Tréningstider ar:

Tisdagar 18:00-19:30 (10-15 ar)
Torsdagar  18:00-19:30 (15-X ar)
Kontakt

Mats Werf

073-446 29 16
mats.werf@glocalnet.net

Daniel Berndt
070-515 85 24
danielberndt80@hotmail.com



