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Verksamhetsplan 2004 for Karlskoga Budoklubb

Verksamhetside

Karlskoga Budoklubb skall verka for att det finns bra mojligheter att trina Judo och Ju Shin
Jutsu 1 Karlskoga. Verksamheten skall bedrivas som ungdoms- och vuxenverksamhet med
speciella satsningar for kvinnor. Verksamheten skall skapa lugna, trygga individer med god
sjalvkontroll.

Detta innebér att klubbens gemensamma forvaltning skall halla var traningslokal i trim, halla
kontakt med intressenter och handlagga 6vriga gemensamma drenden.

For att kunna driva klubben krivs engagerade fortroendevalda, aktiva fordldrar och
dandamalsenliga lokaler och administrativa system. Verksamheten dr skonsam mot miljon da
den inte kriver annat &n intresserade méanniskor och en ldmplig lokal.

Karlskoga Budoklubb bestér av tva sektioner som bedriver nirbesléktad verksamhet; Ju Shin
Jutsu sektionen och Judo sektionen.

Ju Shin Jutsu sektionen

Syftet med var traning r att lira sig forsvara sig och att ha kul ithop. Att forsvara sig ar att
forhindra en attack mot sig. Det géller att undvika att bli besegrad. Ej att besegra nagon. Det
ar viktigt att kunna forsvara sig pé ett etiskt forsvarbart sétt utan att ge avkall pé effektiviteten.
"Den bista klingan dr den som stannar i skidan."

Sektionsledare ar: Daniel Berndt

Teknisk rddgivare ér: Mats Werf

Instruktorer ar: Mats Werf
Ulf Johansson
Daniel Berndt

Lennart Fredriksson

Judosektionen

Judo &r en tavlingssport som har sitt ursprung i Ju Jutsu. Sporten grundades i slutet av 1800-
talet av Jigoro Kano, som ville ha en sport som kunde utdvas av bdde mén och kvinnor oavsett
alder, storlek osv. Inom Judon som géar ut pa att kasta motstandaren finns det tekniker som
passar alla typer av manniskor. Idag dr Judo den 8:e storsta tdvlingssporten i hela vérlden, och
den finns i praktiskt taget alla lander och utdvas enligt samma regler dverallt. I véar klubb
bedriver vi ungdomsjudo, motionsjudo samt tavlingsjudo.

Sektionsledare ar: Jonas Andersson

Instruktdr ar: Jonas Andersson
Tord Andersson
Bengt-Olof Lausen
Staffan Sannemalm
Alf Eliasson
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Nuléagesbeskrivning

Besoksadress: Bergrumsvégen 1

Adress: Box 11, 691 21 Karlskoga

Telefon: 0586-55114

Postgiro: 535325-5

Org.nr hos Sv. Budoforbundet: RF-nr 12192, SBF-nr 493
Org.nr hos Sv. Judoforbundet: ID nr 1883-12192-6

ID nr hos Riksidrottsférbundet: ID nr 2318-181 047-6
Org.nr hos Telia: 876400-4613

Hemsida pa Internet: http://www.kgabudo.org
Epostadress karlskogabudo@passagen.se

Det ér 18 pojkar och 6 flickor under 20 ar som trénar Ju Shin Jutsu.
Det ér 13 pojkar och 14 flickor under 20 &r som tranar Judo.

Styrelse
Ordférande Stefan Lagerqvist Hem: 324 69 Tom. 2003
O. Nobelv. 5 jobb: 812 55
691 33 Karlskoga Lis / GUE3
stefan.lagerqvist@telia.com  070-553 24 69
Vice ordforande ~ Benny Sohl 72 40 64 Tom. 2003
Stinavdgen 86 jobb: 821 74
691 54 Karlskoga Slb / RTKS5
sohls@telia.com fax: 82370
070-312 40 64
Kassor Mats Werf Hem: 333 01 Tom. 2003
Hertig Carls All¢ 10 jobb: 829 16
691 41 Karlskoga Werf/RTKL
mats.werf@iname.com fax: 82370
Sekreterare Rosita Karlsson Hem: 563 41 Tom. 2004
Kyrktorp 23 Mob: 070-360 88 39
691 32 Karlskoga
rosita67 k@hotmail.com
Sektionsledare JudoJonas Andersson 070-777 77 48 Tom. 2004
Lotgdrdarna 25 0586-305 04
691 85 Karlskoga
jonasandersso@a9.mil.se
Sektionsledare Daniel Berndt Hem: 585 24 Tom. 20054
Jutsu Bergmastarev.60 jobb:
691 53 Karlskoga 070-51 585 24
lisbet.berndt@telia.com
Suppleant 1 Fredriksson Lennart Hem: 451 45 Tom. 2003
Groddv. 43
691 48 Karlskoga
eraser24@hotmail.com
Suppleant 2 Bengt-Olof Lausen Hem: 590 93 Tom. 2004
Vistra Révasg. 28B
691 35 Karlskoga
beol@telia.com
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Revisorer

Revisor ssmmankallande [Hans Andersson Hem: 568 86 Tom. 2003
Karlskoga

Revisor Bo Sannemalm Hem: 330 34 Tom. 2003
Grenadjirsv. 15B
691 53 Karlskoga
bo.sannemalm(@oreline.net

Revisor suppleant Tord Andersson Hem: 349 69 Tom. 2003
Hammarog. 5 Jobb: 82 408
691 35 Karlskoga
tord.andersson@nobelbiocare.com|

Valberedning

Valberedning Tord Andersson Hem: 349 69 Tom. 2003

sammankallande.

Valberedning

Ovriga funktioniirer

Lokalansvarig Jonas Andersson

Driktansvarig Benny Sohl

Nyckelansvarig Benny Sohl

Postansvarig Mats Werf

Postansvarig reserv Christer Eriksson

Medlems- och triningsavgift for ar 2001

Ju Shin Jutsu  Judo Stodmedlem  Styrketridning
Forviarvsarbetande 300kr/termin 300kr/termin  100kr/ar 50kr/ar
Icke forvarvsarbetande 200kr/termin 200kr/termin  100kr/ar 50kr/ar

Planerade verksamhetsmal

Kortsiktiga méal for Klubben 2004 dr att fortsétta fa lokalen i skick sa att den dverlever och ar
duglig och trivsam att vara i.

Kortsiktiga mal for Ju Shin Jutsu 2004 ar att bli fler an 30 och minst hélften tjejer.
Kortsiktiga mal f6r Judo 2004 &r att fa fler &n 40 medlemmar, av dessa skall 15 vara tjejer.
Tavlingsverksamtheten skall bedrivas dnnu aktivare, sa att judon och klubben syns mer i
media.

De langsiktiga mélen for Klubben beskrivs 1 verksamhetsidén.

Langsiktiga mal for Ju Shin Jutsu ér att lara ut sjalvforsvar till s manga som majligt. Att
skapa en stabil kdrna av tranande/funktiondrer 6ver 20 r for att sdkerstdlla en varaktig

overlevnad av sektionen. Vi skall bli mer kénda i Karlskoga.

Léngsiktiga mal for Judo r att svart och brunbélten bedriver katatréning i syfte att kunna
gradera och {4 mer ansvar 1 triningsverksamheten.
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Handlingsplan fér att na malen

Klubbens medlemmar har under 2003 malat och bytt rutten panel pé utsidan lokalen. Lite av
detta arbete aterstar och kommer att fortséatta under 2004. P4 insidan borjar toaletter och
duschutrymmen bli nedgdgna. Vi kommer under éret att undersoka mdjligheterna till att hitta
en 16sning pé detta tillsammans med kommunen. Att fa mer fokusering pa problemet genom
att ta med ansvarig pé styrelsemotena.

Aktiviteter for att virva medlemmar kommer att bli att visa vad vi héller pa med pa méssor, i
skolor, pa fritidsgérdar och torg. Vi kommer dven fortsittningsvis att utnyttja annonser 1
dagspressen.

Planerad verksamhet for 2004

Planerad verksamhet for 2003 Klubben

Vi kommer att ha 6 styrelsesammantraden under aret.
Samtridning med Jutsu och Judo kommer att bedrivas.
Vi kommer dven att ha gemenskapstriffar 6ver tiden.

Planerad verksamhet for 2004 Ju Shin Jutsu

Verksamheten delas upp i tvé grupper; ungdomar 10-15 &r och vuxna 15-99 ar. Verksamheten
kommer i huvudsak att bedrivas under skolans terminer. Under sommaren kommer en mindre
verksamhet med ett pass i veckan att héllas for vuxna. Det kommer att héllas teori med ett
pass av vardera anatomi och juridik per termin. Sektionen kommer att bedriva
ungdomsverksamhet under sportlovet och vissa friluftsdagar

Sektionen kommer att anordna ett helglédger under varen. Ett helgldger kommer att anordnas
under hostterminen. Sektionen kommer att medverka vid stilen sommarldger med atminstone
6 trinande.

Triningstider 2004

Dag Tid Triningsgrupp

Tisdag 18.00-19.30 Ungdomar — nyborjare och gulbélten
19.30-21.00 Vuxna - nyborjare och gulbilten

Torsdag [18.00-19.30 Vuxna — nyborjare och gulbilten
19.30-21.00 Vuxna — avancerade grader

Planerad verksamhet for 2003 Judo

Tid Triningsgrupp
Mandag 18.00 - 19.00 Judo nybdrjare
Mandag 19.00 - 20.30 Judo avancerade
Onsdag 18.00 - 19.30 Judo alla
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Téavlingar

Judosektionen tanker delta med 2 till 3 man 1 2 tavlingar ar 2004. Judon kommer kraftsamla
pa att forbattra sitt kunnande géllande kata, ungdomsjudo och vuxenjudo vilket gor att vi
kommer aka pa minst 2 ldger for detta &ndamal utdver vanlig tdvlingsldger.

Ovrigt Judo
Gemenskapstraft for fordldrar, trdnare och tranande.
Samarbete med andra klubbar inom Varmland for béttre trdning(Storfors, Kristinehamn)

Utbildning

Studiecirkel for att aktivera klubbmedlemmar och fordldrar.

Instruktorsutbildning for Ju Shin Jutsu sker vid stilens sommarléger och speciella
veckoslutsldger i Stockholm.

Fortbildningskurser for ledare kommer att ske dels for barnjudo och dels for vuxenjudo.

Samarbete med andra klubbar

Inom Karlskoga har Karlskoga Budoklubb samarbete med Orienteringsklubben Djerf och
Finska foreningen omkring vart omklddningsrum och Bastu samt deras sammantrédeslokaler.

Ju Shin Jutsu sektionen samarbetar med andra klubbar 1 Sverige som trdnar Ju Shin Jutsu
kring dmnen som instruktorsutbildning, tréningsuppldggning och rena lager.

Ovrigt
Klubben dr mycket intresserad att medverka i ppna ungdomsarrangemang. Tex
sportlovsverksamhet.

Klubben kommer dven att deltaga i missor och andra arrangemang.

Ytterliggare en forening vill bedriva gymnastik i lokalen ett par timmar i veckan under dagtid.
Det ér vi positivt instéllda till eftersom budoklubben normalt sett inte har verksamhet pa
dagtid.

Funktionirernas arbetsuppgifter

Styrelsemedlemmarnas ansvar och aligganden

Ordforande, vice ordforande, sekreterare och kassors dligganden definieras i
foreningens stadgar. Utdver dessa finns foljande ansvar:

Ordforande ansvar ar:
att teckna klubbens firma

att attestera klubbens utgifter
att attestera utbetalningar till sektionsledarna personligen
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Sekreterare ansvar ar:

att se till att ndrvarorapporter sammanstills och skickas till bidragsgivarna
att distribuera protokoll till styrelseledaméter, revisorerna och klubbparmen

Kassor ansvar ar:

att ha ansvar for klubbens och sektionernas kassor
att teckna klubbens firma

Sektionsledare Judo ansvar ar:

att se till att det bedrivs Judo verksamhet

att se till att Judosektionen far manga medlemmar

att ansvara for ekonomin for Judosektionen

att attestera rakningar géllande Judosektionen

att halla kontakt med Svenska Judoforbundet

att se till att det fors nérvarolistor pa Judons sammankomster
att sammanstélla nirvarolistorna till narvarorapporter for Judon
att skriva verksamhetsberéttelse for Judosektionen

att informera de aktiva om kommande tivlingar och liger

att anméla intresserade till tdvlingar och lager

att organisera resor till tdvlingar och lager

Sektionsledare Ju Shin Jutsu ansvar ar:

att se till att det bedrivs Ju Shin Jutsu verksamhet

att se till att Ju Shin Jutsu sektionen far manga medlemmar

att ansvara for ekonomin for Ju Shin Jutsu sektionen

att attestera rikningar géllande Ju Shin Jutsu sektionen

att hélla kontakt med Svenska Budoforbundet

att se till att det fors narvarolistor pa Ju Shin Jutsu sammankomster

att ssmmanstélla nérvarolistorna till ndrvarorapporter f6r Ju Shin Jutsu

att skriva verksamhetsberittelse for Ju Shin Jutsu sektionen
att informera de aktiva om kommande lager

att anmala intresserade till 1ager

att organisera resor till lager

Suppleant ansvar ér:
att vara ovriga styrelseledamoters erséttare

att om mojligt nirvara vid styrelsemdtena
att hélla sig underrittad om vad som hédnder pa styrelsemotena

Revisorernas och valberedningens dligganden definieras i foreningens stadgar.

Lokalansvarigs ansvar &r:
att ansvara for vér traningslokal

att samordna verksamheten i var lokal
att nér detta dr mojligt hyra ut var lokal
att organisera stidning av lokalen

Nyckelansvarigs ansvar ar:
att administrera nyckelregister

att lamna ut nycklar
att krava in nycklar som ej anvinds
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Driktansvarigs ansvar ar:
att sdlja traningsdrakter till klubbens medlemmar

att ansvara for hemtaget lager.

Postansvarigs ansvar ér:
att hdmta post pa posten, sortera den och 1dmna den 1 facken pa "kontoret"

Négra rutiner

Hur lokalen bokas
Lokalen bokas hos lokalansvarig. Pa helger gar vara lager/tdvlingar fore vanlig traning.

Hur pengar férdelas mellan sektionerna
Av terminsavgiften gir 50 kr till klubben resten till sektionen. Medlemsavgift och avgift for

styrketrdaning gér till klubben. Av bidrag dras forst till klubben sé att klubben har en kassa pa
10 000 kr, sedan fordelas resten efter antalet traningstillfillen foregdende termin.

Hur medlemmar fér ut pengar frin klubben
Medlemmen tar sina kvitton (frén en aktivitet) och sitter fast dem pa ett A4 - papper. Skriver

upp vad man anvént pengarna till (s att det framgar att det &r i1 linje med klubbens
verksamhet). Skriver hur man vill ha pengarna utbetalade. Undertecknar med ort, datum och
namnteckning.

Sektionsledaren eller ordféranden/kassoren attesterar (skriver sin namnteckning pa papperet),
(man kan inte attestera pengar till sig sjdlv).

Lamnar papperet till kassoren.

Kassoren betalar ut pengarna.

Viktiga hiindelser under iret

Januari
Viértraningen startar i och med att jullovet slutar.
Kassoren skall sammanstilla bokslut och uppritta balansrikning , detta och kassabok med
verifikationer skall ldmnas till revisorerna for granskning.
Revisorerna granskar bokslut och styrelsens verksamhet under &ret och rekommenderar
arsmotet att bevilja styrelsen ansvarsfrihet (eller ej).
Verksamhetsberéttelser bor foredras for styrelsen pa styrelsemotet fore drsmotet.
Det ér lampligt att skicka ut ett brev till de som trdnade under hdsten, meddela traningstider
och skicka med inbetalningskort for vérens traningsavgift.
Motioner till &rsmotet skall vara inldmnade till styrelsen innan styrelsemotet.
2004-01-19 kl. 19.00 Sista styrelsemote fore arsmotet.
Sekreteraren ser till att kallelse till &rsmdtet annonseras i Karlskogas tidningar och anslés i
lokalen 3 veckor innan &rsmotet.

Februari
Sportlov
Arsméte halls.
2004-02-16 k1. 19.00 Arsméte kommer att hallas i Louiselunsskolans gymnastiksal.
Konstituerande styrelsemote

Mars
Protokoll fran arsmotet skickas till Karlskoga Kommun och Posten.
Styrelsemote méndag 2004-3-?? kl 18:00

April
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Maj
Sektionsledarna samlar i maj in nirvarolistorna, raknar samman enligt instruktion pa
ndrvarolistorna och lamnar till ordférande. Vilka skall skriva pa, vad skall skickas vart?
Ansokan aktivitetsbidrag skall skickas sa att de dr hos Virmlands idrottsférbund under ma;j.
Sektionsledarna bestimmer med sektionerna nér och hur sommartraningen skall bedrivas, nér
hosttraningen borjar och anslar detta ca 1:a juni.
2004-05-?? kl. 18.00 Styrelsemote.

Juni
Sommartraning startar i och med att sommarlovet startar.

Juli

Augusti
I bérjan av augusti dr det lampligt att sektionerna funderar igenom hur man vill virva nya

medlemmar, planera och genomfora detta.

Sektionsledarna bestimmer med sektionerna hur hostens traning skall bedrivas och anslar
detta ca 15:e augusti.

Hosttraningen startar i och med att sommarlovet slutar.

Det ar ldmpligt att skicka ut ett brev till de som trdnade under varen, meddela triningstider
och skicka med inbetalningskort for hdstens traningsavgift.

Sekreteraren sétter i slutet av augusti in en annons om klubbens trdningsstart. Detta kan
samordnas med Oppet hus eller dylikt. Det maste samordnas med sektionernas sdsongstart.
2004-08-?? kl. 18.00 Styrelsemote.

September

Oktober
2004-10-?? kl. 18.00 Styrelseméte.
Ansokan om bidrag ldmnas in till Karlskoga Kommun fére 15/10.

November
I november initierar ordféranden valberedningen sé att den borjar ta fram forslag till ny
styrelse.
Sektionsledarna samlar i november in nérvarolistorna, rdknar samman enligt instruktion pé
nérvarolistorna och ldmnar till ordférande och sekreterare, som skriver pa. Ansékan om
aktivitetsbidrag skall skickas sa att de dr hos Varmlands idrottsférbund inom november.
Karlskoga Kommuns register over fritidsforeningar skall forses med ny information om
Karlskoga Budoklubb.
2004-11-??7 kl. 18.00 Styrelsemote.

December
Infor véarterminen ar det lampligt att sektionerna funderar igenom hur man vill virva nya
medlemmar, planera och genomfora detta.
Sektionsledarna bestimmer med sektionerna hur traningen under jullovet skall bedrivas och
anslér detta ca 13:e december.
Tréningen under jullovet startar i och med att jullovet startar.
Sektionsledarna skriver en verksamhetsberittelse over det gdngna aret.
Verksamhetsberittelsen bor behandla medlemmar, traningen, externa aktiviteter, tdvlingar etc.
Ordforande skriver en dvergripande verksamhetsberéttelse for klubben.
Sektionsledarna bestimmer med sektionerna hur vérens traning skall bedrivas och anslar detta
ca l:a januari.
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Informationsflode

Arsméte
Arsmétet dr klubbens hogsta beslutande organ. Arsmétet sammantrider en gang per r i
januari. Alla medlemmar ir berittigade att deltaga i &rsmétet. Arsmétet skall annonseras 3
veckor 1 forvég i lokalen och under foreningsnytt i Karlskoga Tidning, Karlskogakuriren och
Nerikes Allehanda.
Arsmétesprotokoll anslas i lokalen, distribueras till Kommunen, styrelsemedlemmarna,
revisorerna, Posten och de som abonnerat pa protokollet.

Styrelsemote

Styrelsen &r klubbens verkstillande organ. Styrelsen leds av ordforanden. Styrelsen beslutar
om gemensamma drenden for klubben. Styrelsen sammantrider ca var annan ménad.
Styrelseprotokoll anslas i lokalen, distribueras till styrelsemedlemmarna och revisorerna.

Sektioner
Sektionerna bedriver klubbens operativa verksamhet. Sektionerna leds av en sektionsledare.
Sektionsledaren samrader lampligen med sektionens andra medlemmar innan beslut.
Sektionerna for ut sin information muntligt vid trdningen och via sina anslagstavlor.

Ekonomisk policy
Klubben finns till for sektionerna. Klubbens ekonomiska ramar skall vara sma.
Klubben driver styrketrdningsrummet som finns i anslutning till herrarnas omkladdningsrum.

Judo
Judo bedrivs i huvudsak ideellt. Sektionens ekonomi dr grundad pa de sma utgifterna snarare
an de stora inkomsterna.

Ju Shin Jutsu
Ju Shin Jutsu bedrivs i huvudsak ideellt. Sektionens ekonomi &dr grundad pa de sma utgifterna
snarare dn de stora inkomsterna.
De pengar sektionen far in anvédnds 1 huvudsak till att sektionens medlemmar kan éka pa lager
och forkovra sig. Vidare anviands en mindre del till trdningsutrustning och som hjélp sa att
vissa instruktorer kan ta sig till trdningslokalen.
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Budget 2004

Budget Klubben 2004

[Aktivitet [Utgifter [Aktivitet [Inkomster
Hyra 11000 Uthyrning av lokalen 2400
Telefon 2000 Bidrag fran Karlskoga Kommun 9999
Stiddning 3000 Virmlands Idrottsforbund 10000
Administration 1000 Styrketrdningsavgift 500
Postbox 1500 Uthyrning matta 1000
Underhall lokalen 1000 Rénta 100

Totalt ‘ 19500‘ 23999

Budget Ju Shin Jutsu 2004

[Aktivitet [Utgifter |Aktivitet inkomster
Sommarlédger (5*800) 4000 Traningsavgifter (2*15%*200) 6000
Veckoslutslager (10*200) 2000 Traningsavgifter (2*7*300) 4200
Fortbildning instruktorer 3000 JSJ lager 1 Kga 2000
Administration 1000

Arsavgift Sv. Budofdrbundet 1000

[Totalt |  11000) 12200

Budget Judo 2003

Aktivitet Utgifter |Aktivitet Inkomster
ca 2x3 tavlingar 4 300 kr 1800[Tréningsavgifter (2*30*200) 12000
ca 2 tavlingsresor 4 700 kr 1400[Traningsavgifter (2*%15*300) 9000
Pingstldgret (3 medlemmar) 1000

Fortbildningskurs (2 instr.) 4000

bollar, pléster, fika etc 2000

Arsavgift Sv. Judoforbundet 3000

Totalt 13200 21000




